
Aller en manifestation :
bonnes pratiques
Aller en manifestation représente des risques spécifiques. Il faut s'y préparer. Voici quelques
bonnes pratiques à suivre pour vivre au mieux une manifestation.

1 - Se former
S'être formé.e sur :

Ses droits face à la police/justice, les risques juridiques et les procédures liées (GAV,
procès, etc): cf: Formations juridiques/DCNV
La surveillance et la répression étatique et comment s'en protéger: cf: Formation
sécurité militante de base
Les gestes de premiers secours : cf :  Formations premiers secours/street-medic.
Comment se déplacer collectivement. cf: Formation déplacement collectif
les armes et méthodes des forces de l'ordre.

NB: Les points suivants sont abordés dans les formations mentionnées ci-dessus.

2 - Se questionner
Quels sont mes objectifs pour cette manifestation ?
Quels sont les risques juridiques/physiques que je suis prêt.e à prendre ?
Comment veux-je me comporter façe aux FDO en cas de vérification/contrôle d'identité,
de GAV ?
Suis-je suffisament formé.e, organisé.e, équipé.e pour cela ?

3 - S'organiser
Avoir un contact proche et noter son numéro de téléphone.
Avoir noté un nom d'avocat.e disponible.
Former un binôme, voire un groupe affinitaire (entre 4 et 8 personnes organisées en
binôme).
Préparer ses garanties de répresentation et les transmettre à son contact proche.
Prévoir son plan en cas d'arrestation : pour ses études, son travail, ses proches.



4 - S'équiper
Équipements de protection :
A adjuster en fonction de votre programme en manifestation.

Masque FFP3 (ou à défaut FFP2) pour protéger sa respiration des gaz. Un véritable
masque à gaz est cher, encombrant, à plus de risque d'être saisi et entraîne des risques
juridiques spécifiques.
Masque de protection de bricolage avec les voies d'aération obstruées (avec du ruban
adhésif) pour empêcher le gaz d'entrer. À défaut, masque/lunettes de piscine.
Bouchons d'oreilles: pour se protéger des détonations. Si possible ceux de bricolage qui
ont un fil les reliant pour ne pas les perdre dans l'agitation.
Casquette coquée ou casque de vélo.
Des vétements couvrants (manches longues) et non synthétiques (qui prennent plus
facilement feu), si possible épai. Exemple : un jean et un pull en coton.
Des chaussures couvrantes et fermées avec des semelles suffisament épaisses (pour
marcher sur du verre).
Des gants de protection non synthétiques (permet aussi d'éviter de laisser vos
empreintes).
Pipettes de sérum physiologique (4 par personne c'est bien).
Autres protections qui peuvent être pertinentes : protège-dents, coque/coquille pour les
parties génitales.

Pour plus de discrétion :
Privilégier des couleurs sombres (noir, bleu foncé) afin de se fondre dans la masse.
Un cache cou pour mieux se dissimuler le visage.
Un pull ou une veste à capuche.

Autres équipements :
Une montre
Un peu d'argent liquide
De l'eau et des encas
Un sac à dos léger
Vos ordonnances médicales et les médicaments liés.
Si vous avez sur vous du matériel cher (appareil photo, etc), les factures pour prouver
qu'il vous appartient
Du papier et un crayon pour noter des petites choses (numéros de téléphone, itinéraire
etc)
Pancartes avec votre message politique et tous autres objets politques (drapeau, pins,
stickers, paillettes, etc)



A ne pas prendre :
Des armes : couteau, etc
Votre téléphone non sécurisé (privilégier de venir sans téléphone ou avec un téléphone
d'action).
Drogues en particulier celles illégales.
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