Le feu: bonnes pratiques et
choses a savoir

Utiliser du feu sur une action peut étre un élément percutant d'artivisme. Voici les bonnes
pratiques et choses a penser pour |'utiliser au mieux.

Les bonnes pratiques :

e Faire un test en amont dans les conditions (matériels, météo, intérieur/extérieur) les plus
proches du jour J. Par exemple, avec une maquette plus petite mais réaliste de ce qui doit
bruler le jour ).

e Prévoir les équipements de protection individuelle : gants anti-chaleur & anti-feu, lunette
de protection. Il faut aussi éviter les vétements synthétiques pour privilégier les
vétements longs type jean.

e Prévoir des moyens de lutte incendie : extincteurs (vérifier date de contréle), couverture
anti-feu, bouteilles d'eau, repérer les lances a eau, etc.

e Former les activistes sur les moyens de lutte incendie et les bons réflexes de premier
secours en cas de brllure (voir ci-dessous).

o Définir des roles spécifiques pour la mise a feu et la protection incendie (attention a éviter
I'effet bulle/tunnel: se concentrer trop sur une partie de la scene et ne pas voir un
feu/danger secondaire)

e Anticiper le moment clé de la mise a feu : Dans quelles conditions peut-on ou pas faire la
mise a feu : vent, passants, présence policiere.

e En cas de perte de contréle, ne pas hésiter a contacter les pompiers (18). NB: Il faut donc
avoir un téléphone.

e Anticiper la défense en proces en documentant les mesures de sécurités mises en place
avec des vidéos et photos.

e Répérer la zone pour identifier les éléments combustibles (poubelles, herbes, arbres, etc)
et adapter son action en fonction.

Choses a savoir:

o La majorité des victimes d'incendie le sont par intoxication par inhalation de
fumée et non pas par le feu en lui-méme.
e Mini brief utilisation extincteur :



o

Connaitre le type d'extincteur (CO2, poudre, eau)

Retirer goupille

Percuter proche de l'incendie

Diriger le jet vers la base du feu (sol)

Se mettre le plus proche possible du feu

Faire reposer I'extincteur sur son bras pour qu'il soit entre votre buste et le feu.

Le tenir avec ses deux mains pour éviter I'effet de recul

e Pour une bonne combustion, il faut un combustible (chose qui brlle), un comburant (de
I'oxygéne) et une énergie d'activation (qui amorce le feu).

o Pour le combustible: carton, papier, allume-feu, alcool a brller, essence, etc. A
savoir: I'essence est un bon combustible alors que le diesel brile tres mal. Il peut
étre pratique d'avoir de I'alcool a briler dans une bouteille avec un trou dans le
bouchon afin de pouvoir asperger le combustible principal avant la mise a feu.
Attention : mettre de I'alcool a brller ou de I'essence une fois le feu lancé entraine
un risque de retour de flamme !

o Pour le comburant: sauf exception ca sera de I'oxygene. Pensez a la circulation de
I'air et des fumées. Sans air, le feu va s'éteindre.

o Pour I'énergie d'activation : le top les chalumeaux de cuisine, sinon des briquets
tempétes.

e Ne pas utiliser de I'eau sur des installations ou des équipements électriques (risque
d'électrocution), ni sur de huile en feu.
e Chaque type d'extincteur (CO2, poudre, eau, mousse, etc) a des avantages et

o

o

o

o

o

o

inconvénients. Se référer a Quels sont les avantages et les désavantages de certains

types d'extincteurs ? Principaux points a retenir :
o CO2:
o Les + : Peut s'utiliser partout (sur les matériaux, d'installations ou
d'équipements électriques (pas de risque d'électrocution)
o Les - : Plus lourd, plus cher, dangereux pour les humains et animaux dans un
espace clos (chasse I'oxygene)
o Eau:
o Les + : peu cher, bon sur les solides
o Les - : A ne pas utiliser sur des installations ou des équipements électriques
(risque d'électrocution) ou sur de huile.
o Mousse:
o Les + : Peut s'utiliser partout (sur les matériaux, d'installations ou
d'équipements électriques (pas de risque d'électrocution)
o Les - : Plus cher.
e Premiers secours en cas de brilure :

Extrait de la brochure Touxtes Street Medics: brochure d’auto-formation aux premiers secours

militants

Il existe plusieurs degré de brilures qui nécessitent des interventions différentes :


https://conseil.protectionincendieshop.be/hc/fr-be/articles/360000742677-Quels-sont-les-avantages-et-les-d%C3%A9savantages-de-certains-types-d-extincteurs
https://conseil.protectionincendieshop.be/hc/fr-be/articles/360000742677-Quels-sont-les-avantages-et-les-d%C3%A9savantages-de-certains-types-d-extincteurs
https://infokiosques.net/spip.php?page=lire&id_article=2092
https://infokiosques.net/spip.php?page=lire&id_article=2092

* Le premier degré, une "simple rougeur". Refroidissement de la brilure a I’eau froide par
ruissélement abondant (verser plus haut sur le membre et pas directement sur la brilure)

* Le deuxiéme degré, peau décollée (cloques, apparence linge mouillé). Refroidissement de
la zone par ruissélement abondant, application d’un tulle gras et d’un pansement et
consultation médicale. Ne PAS retirer les vétements qui adhérent.

* Le troisieme degré (ou deuxiéeme degré profond), peau chamois, blanche, cartonnée et
dure. Refroidissement par ruisselement abondant, appel aux numéros d’urgence. En cas de
bralure indolore (perte de sensibilité), appel immédiat aux secours.
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