
Guide du nouvelleau XR
Grenoble
Bienvenue à toi, tu viens de rejoindre le groupe XR Grenoble et ne sais pas par où commencer ?
Ce petit guide pourra t'aider à t'aiguiller pour franchir les grandes étapes principales. Ces niveaux
sont complètement indicatifs donc sens-toi libre de faire selon tes envies, proposer et
expérimenter !

�� Niveau 1 - Participer aux actions
et évènements
Participer à nos évènements publics : rencontres, formations, actions avec souvent plusieurs rôles
et risques juridiques/physiques

�� S’inscrire à l'infolettre XR Grenoble
Si tu n’as pas le temps de consulter les outils c’est le meilleur moyen de recevoir les infos sur les
évènements comme les actions, les formations, etc. Attention à vérifier ses spam !
Clique ici !

Nos évènements publics sont aussi souvent publiés sur notre site web et  autres réseaux sociaux,
mais pas tous !

�� Venir à une réu d'accueil
C'est un moment privilégié pour découvrir le mouvement, le groupe et discuter avec des membres,
nouveaux ou plus expérimentés.
Ces rencontres ont lieu environ une fois par mois : surveille notre site web  ou envoie nous un
email à grenoble@extinctionrebellion.fr pour être informé·e de la prochaine

�� Se former à la Désobéissance Civile non-violente
Pour être prêt·e aux actions il est mieux de connaître les techniques de désobéissance et conseils
juridiques avec une de nos formations à la Désobéissance Civile Non Violentes.

https://listes.extinctionrebellion.fr/subscription/YDieIERkgN
https://extinctionrebellion.fr/branches/grenoble/
https://linktr.ee/xrgrenoble
https://extinctionrebellion.fr/branches/grenoble/
mailto:grenoble@extinctionrebellion.fr


Ces formations ont lieu plusieurs fois par an : surveille notre site web  ou envoie nous un email à
grenoble@extinctionrebellion.fr pour être informé·e de la prochaine.

�� Niveau 2 - Donner des coups de
main
Fournir une aide ponctuelle en participant à des ateliers, des rencontres, moments informels, en
fournissant du matériel...

�� Rejoindre l’outil de discussion instantanée Mattermost
Mattermost c'est notre outil de discussion informel que nous utilisons au quotidien pour échanger.
On peut y échanger facilement, que ce soit à propos des actions, de l’actualité à Grenoble ou bien
de se retrouver boire un verre ��!

Il existe un tutoriel vidéo, sinon tu peux suivre les isntructions suivantes.

Il est recommandé de créer un compte avec une adresse mail sécurisée comme
protonmail
Crée un compte et rejoins l’équipe de Grenoble en cliquant ici.

Par souci de simplicité, il est recommandé de choisir le même pseudo sur tes
différents comptes XR
Suis les indications dans le fil de bienvenue et pense à te présenter !

�� Participer aux réus générales et moments informels
Ces réunions sont annoncées sur le canal Mattermost  ��  Infos XR Grenoble

�� Aller voir l’Agenda
Pour connaître tous les événements internes et publics à venir en clin d’œil

Si tu utilises l'appli mobile, à la première connexion tu devras renseigner l'adresse du site :
organise.earth

https://extinctionrebellion.fr/branches/grenoble/
mailto:grenoble@extinctionrebellion.fr
https://tube.extinctionrebellion.fr/w/i8HGPQqcDQ6zy2Ap3mUD9d
https://mail.protonmail.com/
https://organise.earth/signup_user_complete/?id=ytyxku46siy57pcp4x1bfiqp6o
https://organise.earth/xr38fr/channels/off-topic
https://organise.earth/xr38fr/channels/agenda
https://organise.earth


�� Niveau 3 - S'impliquer dans la vie
du groupe et du mouvement
Participer à monter des actions et évènements dans des groupes de travail

�� Consulter le wiki Grenoble
C'est l'outil où tu es actuellement, le wiki contient de nombreuses informations sur l'activité,
l'organisation du groupe local et ce que chaque groupe peut t'apporter !

Pour voir le wiki, tu devras te connecter avec ton compte Mattermost.

�� Rejoindre un groupe de support local, de travail ou
d'action
Le groupe local de Grenoble fonctionne avec un ensemble de Groupes de Support Locaux
(abrégés GSL) en charge des fonctions essentielles du groupe local.

Coordination de l'Assemblée locale : en charge de l'organisation et de l'animation de
l'assemblée mensuelle du groupe locale.
Communication : en charge de toute la communication du groupe local (gestion des
mails, réseaux sociaux, contact presse, site internet, newsletter, etc.)
Support actions & matériel : en charge d'aider à la mise en place d'actions
(maparainnage d'actions, aide à la création de matériels, gestion du matériel d'XR
Grenoble, gestion des impressions)
Accueil des nouvelleaux : en charge d'accueillir et d'accompagner les nouvelleaux
arrivant·e·s dans XR Grenoble
Trésorerie : pour gérer la cagnotte du groupe local et nos dépenses ;
Inter-orga : en charge de maintenir du lien avec les autres mouvements et associations
militantes grenoblois·e·s.

Ces différents groupes sont listés et détaillés sur le wiki : Groupes à XR Grenoble

Il y a également beaucoup d'autres groupes de travail (GT) à Grenoble : artivisme, formations,
escalade, etc. N'hésite pas à les rejoindre !

��‍♀️ Tu es perdu·e, tu as une question ? N'hésite pas à demander sur le canal Mattermost
"HELP"

https://wiki.extinctionrebellion.fr/books/xr-grenoble
https://www.helloasso.com/associations/alerte-planete/formulaires/31
https://wiki.extinctionrebellion.fr/books/xr-grenoble/page/groupes-a-xr-grenoble
https://organise.earth/xrnantes/channels/help---je-suis-perdue
https://organise.earth/xrnantes/channels/help---je-suis-perdue


�� Se créer un compte Base
La base est le forum d'XR France, c'est un outil vaste et complexe. et il est normal de prendre du
temps pour s’y habituer.

Il n'est pas fondamental dans un premier temps, mais si tu as du temps à y passer, il existe de
nombreuses ressources et discussions très enrichissantes !

Pour cela,

Crée un compte
Suis les étapes "premiers pas" pour accéder au contenu
N'oublie pas de rejoindre les groupes Auvergne Rhône Alpes et Grenoble, tu pourras voir
si on te propose de le rejoindre ou de le quitter.
Tu recevras maintenant des notifications quand le @region-ara_grenoble  sera utilisé, ce qui
nous permettra de diffuser des messages à notre échelle.

�� Niveau 4 - S'impliquer dans la vie
du groupe et du mouvement
Aider à développer l'organisation du groupe local et le mouvement Extinction Rebellion !

Il n'y a plus de guide à partir de là... explore, discute, rencontre d'autres membres, propose, le
mouvement vit de toutes les initiatives !
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